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kPucové slova

ulebny Styl, Ziak, vzdelavanie, VARK, druhy inteligencie

kratka anotacia

Téma stretnutia:

Analvza a poznanie vlastného uéebného $tylu

Udebné $tyly patria k dolezitym aspektom vzdelavania. Clenovia klubu na stretnuti hned’ v avode
zdoraznili, 7e na zaklade vlastného pozorovania vedia, Ze niektori Ziaci st pri uéeni hibavejsi, inym
staci zbezny pohlad na informacie. Preto sme sa venovali tym skupinam ucebnych $tylov, ktoré su
ucitel'om blizke a v praxi aj vyuZivané.

Vieme, Ze ziaci by boli v Skolach spokojnejsi, keby sa mohli ucit’ tak, ako im to vyhovuje, keby mali
ucitelia pochopenie pre ich S$tyly ucenia sa. V edukaCnej praxi su najviac uplatiiované
a vyuzivané u¢ebné $tyly podla zmyslovych preferencii, podl'a toho, ktory zmysel pri uceni ziak
preferuje.

Tieto ucebné $tyly si zname pod akronymom VARK:

»  Visual= vizualny — zrakovy typ.
»  Aural = auditivny — sluchovy typ.
» Read/write = ¢itat, pisat’ — verbalny, slovny typ.
» Kinestetika = kinesteticky — pohybovy typ.
Spravidla dominuje jeden spésob percepcie. Ak pouzitd vyucovacia metdda na vyuCovacej hodine
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neposobi na na$ najsilnej$i zmysel, mdézeme mat problémy sucenim. Mozno to prekonat
kompenzaciou s vyuzitim druhého spOsobu osvojovania informacii. Z pozorovani vyplyva, ze
v tradiénom systéme edukacie st vystaveni netispechu najma Ziaci s preferenciou pohybu.

Ucitelia by mali podl’a ¢lenov respektovat’ Ziakov podl’a toho, ktoré zmyslové preferencie su
U nich dominujice a uPah¢it’ im Pahsie zvladat’ vyucovaci proces a ich vlastné ucenie sa.

V dalSej casti stretnutia sa clenovia klubu venovali druhom inteligencie a odvodenym ucebnym
Stylom. Taktiez spracovali najefektivnejsie techniky, ktoré pomdzu ziakom spoznat’ svoj ucebny styl.

Ziak s inteligenciou IDava prednost’ Je pre neho typické

logicko-matematickou  [rad pocita, obl'ubuje hadanky, hra  [je dobry v matematike, rad riesi
Sach, ma rad logické hry a hry problémové situacie,
S Cislami,

lingvistickou pisaniu, ¢itaniu, ma dobru pamét’, [lahké ucenie sa naspamat’,
hre so slovami, riesi krizovky, vyhovuje mu klasické vyucovanie

- pamat’,

priestorovou lkresleniu, modelovaniu, 'ahko sa  [pozorné vnimanie, predstavivost,
orientuje v mapach, nacértkoch,
grafoch,

telesno-pohybova pohybu, je ,,stale v pohybe* —aj pri telesné aktivity, zru¢nost’ pri
uceni sa, viacerych ¢innostiach,

hudobna spievaniu, pocuvaniu hudby, hra na [zvladnutie melodie, zmysel pre
nastroj, rytmus, ucenie si ,,preklada do

rytmu®,

intrapersonalna samostatnosti, nezavislosti, svojim |zameranie ,,do seba®,
,,konickom*, presadzuje svoje uvedomovanie si svojho ,,ja“,
nazory,

interpersonalna priatel'stvam, kontaktom so vS§imat’ si inych, spolupracovat’
spoluziakmi, praci v skupine. S nimi a pomahat’ im, empatia.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Analyza u¢ebnych stylov ziakov na zaklade vlastnych pozorovani
Rozbor ucebnych stylov a jednotlivych druhov inteligencie
Aktivity a techniky na rozvoj a poznanie u¢ebnych stylov
Diskusia

Zaver, odporucania pre prax

agrwbdE

13. Zavery a odporucania:
Problematika uc¢ebnych stylov ziakov je vel'mi vyznamna pre riadenie vyucovacieho procesu.
Respektovanie a umoZznenie vyuZzivania inteligencie ziaka ma tieto vyznamy (Wojcik, K., 2008, s. 17):

» pomaha a umoznuje Ziakom pochopit’ svoje vlastné moznosti,

» ukazuje ziakom, ako mdzu vyuzit svoje silné stranky, ale aj ako zlepSovat' slabsie svoje
stranky,

» vedu ziakov k istej sebatlicte a vedu ich k tomu, aby sa nebali vyziev a tloh, s ktorymi sa
stretavaju,

*» umoznuju ziakom lepSie sa ucit’, pretoze pri vyuzivani svojich prednosti prezivaji zazitok —
uspech vd’aka svojej inteligencii, aktivizuju vsetky svoje zmysly,

» vyuzivanim inteligencii ziakov postupne mozu dosahovat’ lepsie a lepSie vysledky.
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